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1. Zakres roďót dla Đałego zaŵierzeŶia ďudowlaŶego oraz kolejŶość realizaĐji 
poszczególnych obiektów. 

Zakres zamierzenia budowlanego obejmuje przeďudowę i przeďudowę ďudyŶku przychodni 

przeĐiwgruźliĐzej w RykaĐh ze zŵiaŶą sposoďu użytkowaŶia Ŷa plaĐówkę opiekuńĐzo-wyĐhowawĐzą, 

ĐzęśĐiową rozďiórkę garaży, ďudowę wiaty drewnianej oraz wykonanie zagospodarowania terenu. 

 

KolejŶość realizaĐji: 

1. Zagospodarowanie placu budowy: 

 aͿ uporządkowaŶie i wyrówŶaŶie tereŶu, 

 b) wykonanie ogrodzenia tymczasowego lub docelowego, 

 c) budowa lub ustawienie toalety, 

 d) ustawienie barakowozu lub przyczepy kempingowej dla ekipy budowlanej, 

 eͿ wyzŶaĐzeŶie i przygotowaŶie ŵiejsĐ składowaŶia ŵateriałów, 

 f) wyznaczenie dróg dojazdowych, 

 gͿ odwodŶieŶie tereŶu ďudowy ;jeżeli to konieczne), 

 hͿ wykoŶaŶie ujęĐia wody luď połąĐzeŶia z sieĐią ŵiejską, 

 iͿ przygotowaŶie ŵiejsĐa z wydzieloŶyŵi koŶteŶeraŵi Ŷa ŵateriały rozďiórkowe, 

 jͿ wyzŶaĐzeŶie ŵiejsĐa Ŷa węzeł ďetoŶiarski, 
 kͿ przygotowaŶie ŵiejsĐ praĐy dla zďrojarzy, ślusarzy oraz Đieśli. 

2. Rozbiórki w budynku placówki: 

a) Rozbiórka posadzek, 

b) Rozbiórka instalacji odgromowej, 

c) Rozbiórka pokrycia dachowego, rynien i rur spustowych, 

d) DeŵoŶtaż stolarki okieŶŶej, 
e) DeŵoŶtaż stolarki drzwiowej, 
f) DeŵoŶtaż parapetów zewŶętrzŶyĐh i wewŶętrzŶyĐh, 

g) Rozďiórka fragŵeŶtów śĐiaŶ i oďudów z płyt GK, 

h) Skucie glazury, 

i) PoszerzeŶie/przesuŶięĐie/wyďiĐie ŶiektóryĐh otworów drzwiowyĐh z ŵoŶtażeŵ 
Ŷadproży, 

j) DeŵoŶtaż hydraŶtów i arŵatury, 

k) Rozďiórka sĐhodów zewŶętrzŶyĐh, 

l) Rozďiórka fragŵeŶtu poĐhylŶi dla ŶiepełŶosprawnych, 

m) Inne roboty rozbiórkowe wg rysunków. 

ϯ. Rozďiórki w ďudyŶku garaży: 

a) DeŵoŶtaż stolarki okieŶŶej, 
b) DeŵoŶtaż stolarki drzwiowej, 
c) Rozďiórka ĐzęśĐi stropodaĐhu, 

d) Rozďiórka ĐzęśĐi śĐiaŶ przyzieŵia, 

e) Rozďiórka ĐzęśĐi posadzek, 

f) Rozďiórka ĐzęśĐi fuŶdaŵeŶtów, 

g) Rozďiórka śĐiaŶki attykowej, 
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h) Rozďiórka garażu ďlaszaŶego, 

i) Inne roboty rozbiórkowe wg rysunków. 

ϰ. UporządkowaŶie plaĐu ďudowy po rozďiórkaĐh, wywiezieŶie ŵateriałów rozďiórkowyĐh. 

ϱ. GeodezyjŶe wytyĐzeŶie osi projektowaŶej, założeŶie reperu. 

6. Wykonanie roďót wewŶętrzŶyĐh w ďudyŶku plaĐówki. 
a) deŵoŶtaż, ĐzyszĐzeŶie, ŵalowaŶie i poŶowŶy ŵoŶtaż ďarierek klatek sĐhodowyĐh, 
b) zwężeŶie otworów drzwiowyĐh Đegłą, 
c) zaŵurowaŶie wŶęk po hydraŶtaĐh skrzyŶkaĐh itp., 

d) poszerzeŶie, podwyższeŶie otworów drzwiowyĐh ;wykoŶaŶie ŶowyĐh ŶadprożyͿ, 
e) ŵurowaŶie ŶowyĐh śĐiaŶek działowyĐh, oďsadzaŶie Ŷadproży, 

f) wykoŶaŶie wŶęki Ŷa poręĐz Ŷa klatĐe sĐhodowej parteru, 

g) wykoŶaŶie ŶowyĐh posadzek wg szĐzegółów, 
h) ŵoŶtaż stolarki drzwiowej, 
i) ŵoŶtaż stolarki okieŶŶej, 
j) ŵoŶtaż arŵatury i hydraŶtów p-poż., 

k) ŵoŶtaż parapetów z agloŵarŵuru, 
l) ułożeŶie gresu Ŷa istŶiejąĐe lastryko, 
m) uzupełŶieŶie tyŶków, 
n) ułożeŶie glazury w skazaŶyĐh poŵieszĐzeŶiaĐh Ŷa wyďraŶyŵ fragŵeŶĐie śĐiaŶy, 
o) wykonanie schodków w piwnicy. 

p) ŵoŶtaż śĐiaŶek HPL, 
q) przeďiĐie otworu w stropie i ŵoŶtaż rury wentylacyjnej – łazieŶka ŵęska Ŷa piętrze, 

r) ŵalowaŶie śĐiaŶ i sufitu, 
s) wymiana kratek wentylacyjnych, 

t) ŵoŶtaż Ŷowego włazu daĐhowego, 
u) ŵoŶtaż ŶowyĐh izolaĐji ĐieplŶyĐh, przeĐiwwilgoĐiowyĐh, stelaży, płyt GKF daĐhu, śĐiaŶ 

kolankowych i lukarnach, 

v) ułożeŶie glazury w skazaŶyĐh poŵieszĐzeŶiaĐh Ŷa wyďraŶyŵ fragŵeŶĐie śĐiaŶy, 
w) wykoŶaŶie sĐhodków wg szĐzegółu, 
x) pozostałe roďoty wg rysuŶków. 

7. Wykonanie roďót zewŶętrzŶyĐh w ďudyŶku plaĐówki: 
a) wykoŶaŶie fuŶdaŵeŶtów pod sĐhodki zewŶętrzŶe, 

b) wykonanie izolacji w postaci ŵas ďituŵiĐzŶyĐh typu Aďizol, IzohaŶ luď rówŶoważŶe, 
c) wykonanie nowej szlichty cementowej, 

d) ułożeŶie gresu aŶtypoślizgowego Rϭϭ Ŷa zaprawie ŵrozoodporŶej, 
e) zaŵurowaŶie wŶęki po skrzyŶĐe elektryĐzŶej gazoďetoŶeŵ, 
f)   wymiana skrzynek elektrycznych i gazowych, 

g) zaŵoŶtowaŶie ďelki ŵetalowej IPEϮϬϬ jako wyŵiaŶ koŶstrukĐji daszku wiatrołapu, 

h) wykonanie nowych stopni zgodnie z projektem konstrukcyjnym, 

i) wykonanie nowego podestu i prostego fragmentu pochylni, 

j) ŵoŶtaż Ŷowego daszka o koŶstrukĐji stalowej krytego poliwęglanem, 

k) usuŶięĐie eleŵeŶtów drewŶiaŶyĐh ďalustrad i wyŵiaŶa Ŷa ŵetalowe, 
l) ŵalowaŶie wszystkiĐh eleŵeŶtów ŵetalowyĐh Ŷa kolor ďrązowy, 
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m) wykoŶaŶie ŶowyĐh sĐhodów zewŶętrzŶyĐh wiatrołapu, 
n) ŵalowaŶie ďalustrady Ŷa kolor ďrązowy, 
o) zamontowanie nowych rur spustowych, stalowych, 

p) wyŵiaŶa parapetów zewŶętrzŶyĐh, 
q) malowanie elewacji, 

r)wyŵiaŶa istŶiejąĐyĐh ryŶieŶ i rur spustowyĐh Ŷa Ŷowe z ďlaĐhy powlekaŶej koloru ďrąz, 
s) naprawa uszkodzonego gzymsu i odmalowanie koloru jak elewacja, 

t)   rozeďraŶie warstwy daszków i śĐiaŶ lukarŶ do konstrukcji drewnianej, 

u) przedłużeŶie okapów lukarŶ, 
v) wykoŶaŶie ŶowyĐh warstw śĐiaŶ lukarŶ jak Ŷa rzuĐie poddasza, 
w) pokryĐie daszków jak istŶiejąĐy daĐh, 
x) naprawa uszkodzonych kominów i odmalowanie koloru jak elewacja, 

y) zaŵoŶtowaŶie okŶa oddyŵiająĐego – zmiana w więźďie daĐhowej, 
z) ŵoŶtaż wyłazu daĐhowego, 
aa)  usuŶięĐie istŶiejąĐej ďlaĐhy, warstw pokryĐia, 
bb) wymiana izolacji z papy, 

cc) ułożeŶie Ŷowej ďlaĐhy płaskiej Ŷa rąďek stojąĐy, koloru RAL ϳϬϰϱ. 

8. WykoŶaŶie roďót po rozďiórĐe ĐzęśĐi garaży: 

a) Braŵy do poŵieszĐzeń gospodarĐzyĐh zdeŵoŶtować, oĐzyśĐić, poŵalować Ŷa kolor ďrązowy 
i poŶowŶie zaŵoŶtować, 

b) UzupełŶić uďytki tyŶków wewŶętrzŶyĐh, 

c) Odŵalować śĐiaŶy wewŶętrzŶe i sufity farďa silikatową, 

d) WykoŶaŶie fuŶdaŵeŶtu pod ogŶioŵur śĐiaŶy szĐzytowej z Đegły pełŶej wraz z izolaĐją, 

e) WykoŶaŶie ogŶioŵuru śĐiaŶy szĐzytowej wraz z wykońĐzeŶieŵ jak śĐiaŶy istŶiejąĐe, 

f) WykoŶaŶie ogŶioŵuru daĐhowego z gazoďetoŶu z wykońĐzeŶieŵ jak śĐiaŶy istŶiejąĐe, 

g) UzupełŶić tyŶki zewŶętrzŶe, 

h) Odŵalować śĐiaŶy zewŶętrzŶe farďą silikatową, 

i) Wymiana rynien i rur spustowych na nowe, 

j) Wymiana lub naprawa warstwy wyrównawczej dachu, 

k) UłożeŶie Ŷowej warstwy papy terŵozgrzewalŶej Ŷa daĐhu, 

l) Pozostałe roďoty ďudowlaŶo wykońĐzeŶiowe. 

9. Wykonanie wiaty drewnianej: 

a) Wykonanie wykopów lub otworów pod projektowane filarki fundamentowe, 

b) WykoŶaŶie podkładu z Đhudego ďetoŶu, 

c) Wykonanie fundamentów, 

d) MoŶtaż kieszeŶi stalowyĐh pod oparĐie słupków drewŶiaŶyĐh, 

e) Wykonanie posadzki kostki betonowej wraz z oďrzeżaŵi ďetoŶowyŵi, 
f) MoŶtaż koŶstrukĐji drewŶiaŶyĐh słupków i koŶstrukĐji daĐhu, 

g) Wykonanie pokrycia dachu, 

h) MoŶtaż ryŶieŶ , rur spustowyĐh i oďróďek ďlaĐharskiĐh, 

i) MoŶtaż ďalustrad drewŶiaŶyĐh, 

j) Malowanie elementów drewnianych, 

k) Pozostałe praĐe wykońĐzeŶiowe. 
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10. Wykonanie roďót związaŶyĐh z zagospodarowaŶieŵ tereŶu: 

a) UsuŶięĐie ŶawierzĐhŶi z treliŶki i krawężŶików ďetoŶowyĐh oraz ogrodzenia od strony 

drogi, 

b) WykoŶaŶie wykopów pod Điągi piesze, jezdŶe i plaĐ zaďaw, 

c) MoŶtaż fuŶdaŵeŶtów pod urządzeŶia plaĐu zaďaw, 

d) Wykonanie nawierzchni z kostki brukowej oraz bezpiecznej placu zabaw oraz oďrzeża, 
e) MoŶtaż urządzeń plaĐu zaďaw, 

f) Wykonanie nowego ogrodzenia od strony drogi, 

g) UporządkowaŶie tereŶu, 

h) Wykonanie nawierzchni trawiastych. 

11. Wykonanie zmian instalacji wewŶętrzŶyĐh w budynku placówki zgodnie z projektami 

ďraŶżowyŵi. 
 

2. Wykaz istŶiejąĐyĐh oďiektów ďudowlaŶyĐh 

W Đhwili oďeĐŶej Ŷa tereŶie działki 4368/11 zŶajduje się istŶiejąĐy ďudyŶek przychodni oraz 

istŶiejąĐe garaże. IstŶiejąĐa zieleń Ŷie wykazuje istotnych walorów przyrodniczych – Ŷiskiej jakośĐi 
trawa, krzewy oraz drzewa. 

 

3. WskazaŶie eleŵeŶtów zagospodarowaŶia tereŶu, które ŵogą stwarzać 
zagrożeŶie ďezpieĐzeństwa i zdrowia ludzi 

Brak zagrożeń. 
 

4. WskazaŶie dotyĐząĐe przewidywaŶyĐh zagrożeń występująĐyĐh podĐzas 
realizaĐji roďót ďudowlaŶyĐh, określająĐe skalę i rodzaje zagrożeń oraz ŵiejsĐe 
i Đzas iĐh wystąpieŶia 

 

Roboty budowlane, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie 

wysokie ryzyko powstaŶia zagrożeŶia ďezpieĐzeństwa i zdrowia ludzi, a w szĐzególŶośĐi przysypaŶia 
zieŵią luď upadku z wysokośĐi:  

 

- wykoŶywaŶie wykopów o śĐiaŶaĐh pioŶowyĐh ďez rozparĐia o głęďokośĐi większej Ŷiż ϭ,ϱ0 m 

oraz wykopów o ďezpieĐzŶyŵ ŶaĐhyleŶiu śĐiaŶ o głęďokośĐi większej Ŷiż ϯ,ϬϬ ŵ; 
- roboty, przy których wykoŶywaŶiu występuje ryzyko upadku z wysokośĐi poŶad ϱ,Ϭ0 m; 

- roďoty wykoŶywaŶe przy użyĐiu dźwigów. 
 

PodĐzas realizaĐji w/w zadaŶia ďędą zatrudŶioŶe ŶastępująĐe grupy zawodowe, które 
ŶarażoŶe są Ŷa wystąpieŶie ŶastępująĐyĐh zagrożeń:  
 

- Operator dźwigu, koparki, spyĐharki, walĐa i sprzętu iŶŶego: upadek, potkŶięĐie się, 
wpadŶięĐiedo wykopu, uderzeŶie eleŵeŶteŵ ŵaszyŶy, porażeŶie prądeŵ, wyďuĐh Ŷiewypału;  
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- KierowĐa saŵoĐhodu Điężarowego, dostawczego, osobowego: upadek, potkŶieĐie się, 
poślizgŶięĐie, wpadŶięĐie do wykopu, uderzeŶie eleŵeŶteŵ saŵoĐhodu luď 
traŶsportowaŶyŵ ŵateriałeŵ, kolizja drogowa;  

- Mechanik samochodowy, mechaŶik sprzętu, elektroŵeĐhaŶik: uderzeŶie środkaŵi 
materialnymi,pochwycenie przez ruchome elementy, poparzenie elektrolitem, ogniem, 

upadek, potkŶięĐie się, poślizgŶięĐie, wpadŶięĐie do kaŶału;  
- Ślusarz, spawacz - uderzeŶie środkaŵi ŵaterialŶyŵi, poparzeŶie ogŶieŵ, upadek,..   

potkŶięĐie się,poślizgŶięĐie, wpadŶięĐie do kaŶału, zaprószeŶie oĐzu, ŶaproŵieŶiowaŶie 
oczu;  

- Elektromonter: upadek, potkŶięĐie, wpadŶięĐie do wykopu, porażeŶie prądeŵ, zetkŶięĐie 
zuszkodzoŶyŵ urządzeŶieŵ elektryĐzŶyŵ;  

- IŶżyŶier ďudowy, kierowŶik roďót, ŵajster ďudowy - upadek, potkŶięĐie, wpadŶięĐie do 
wykopu,upadek ze sĐhodów, poślizgŶięĐie Ŷa płaszĐzyźŶie, uderzeŶie przez środki ŵaterialŶe, 
zetkŶięĐie z uszkodzoŶyŵ urządzeŶieŵ elektryĐzŶyŵ.  

 

Oďszareŵ występowaŶia tyĐh zagrożeń są ŵiejsĐa prowadzeŶia roďót i składowaŶia 
ŵateriałów.  
 

Czas występowaŶia zagrożeń pokrywał się ďędzie z terŵiŶeŵ realizaĐji roďót wyŶikająĐyĐh z 
zadania inwestycyjnego.  

 

Skala występowaŶia w/w zagrożeń ŵieśĐi się w akĐeptowalŶej kategorii ryzyka. 
 

5. WskazaŶie sposoďu prowadzeŶia iŶstruktażu praĐowŶików przed 
przystąpieŶieŵ do realizaĐji roďót szĐzególŶie ŶieďezpieĐzŶyĐh 

 

SzkoleŶia w dziedziŶie ďezpieĐzeństwa i higieŶy praĐy powiŶŶy ďyć prowadzoŶe w ŶastępująĐyŵ 
układzie:  

SzkoleŶie wstępŶe realizowaŶe w trzeĐh etapaĐh: 

 szkoleŶie wstępŶe ogólŶe zwaŶe iŶstruktażeŵ ogólŶyŵ; 

 szkoleŶie wstępŶe Ŷa staŶowisku praĐy zwaŶe iŶstruktażem stanowiskowym; 

 szkoleŶie wstępŶe podstawowe zwaŶe szkoleŶieŵ podstawowyŵ. 

 

Szkolenie i doskonalenie okresowe zwane szkoleniem okresowym 

 

W Đelu zapewŶieŶia ďezpieĐzŶej praĐy Ŷa ďudowie powiŶŶy ďyć przeprowadzaŶe szkoleŶia 
stanowiskowe wszystkich pracowników ze szczególnym zwróceniem uwagi na: 

 

 prawidłowe poruszaŶie się praĐowŶików Ŷa tereŶie ďudowy z uwagi Ŷa ruĐh drogowy; 
 prawidłowe przerzuty sprzętu przez jezdŶię oraz w oďiekĐie; 
 oznakowanie placu budowy; 

 ďezpieĐzŶe składowaŶie ŵateriałów; 
 zachowywanie właśĐiwyĐh odległośĐi staŶowisk praĐy od liŶii NN, iŶstalaĐji gazowyĐh itp.; 
 zapewnienia dróg komunikacyjnych na placu budowy; 

 ogrodzenie strefy niebezpiecznej; 

 odzież oĐhroŶŶą – kaŵizelki w kolorze poŵarańĐzowyŵ; 
 obuwie ochronne, kaski.  

 



Przeďudowa ďudyŶku przyĐhodŶi wraz ze zŵiaŶą sposobu użytkowaŶia Ŷa plaĐówkę 

 opiekuńĐzo - wyĐhowawĐzą, rozďiórka garaży, ďudowa wiaty i zagospodarowaŶie tereŶu  
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6. WskazaŶie środków teĐhŶiĐzŶyĐh i orgaŶizaĐyjŶyĐh, zapoďiegająĐyŵ 
ŶieďezpieĐzeństwoŵ wyŶikająĐyŵ z wykoŶywaŶia roďót ďudowlaŶyĐh w 
strefaĐh szĐzególŶego zagrożeŶia zdrowia luď w iĐh sąsiedztwie, w tyŵ 
zapewŶiająĐyĐh ďezpieĐzŶą i sprawną koŵuŶikaĐję, uŵożliwiająĐą szyďką 
ewakuaĐję Ŷa wypadek pożaru, awarii i iŶŶyĐh zagrożeń 

 

 Informacja o wydzieleniu i oznaczeniu miejsc prowadzenia robót 

Miejsca prowadzenia roďót ďędą ozŶaĐzoŶe taďliĐaŵi: 
 uwaga roboty budowlane; 

 uwaga roďoty Ŷa wysokośĐiaĐh; 

 ŶieupoważŶioŶyŵ wstęp wzďroŶioŶy. 

 

 SkładowaŶie ŵateriałów ŶieďezpieĐzŶyĐh 

 

) uwagi Ŷa Đharakter iŶwestyĐji Ŷie przewiduje się używaŶia ŵateriałów ŶieďezpieĐzŶyĐh. 
 

 Miejsce przechowywania dokumentacji Dokumenty powiŶŶy ďyć przeĐhowywaŶe w ďiurze 
Kierownika Budowy w miejscu odpowiednio zabezpieczonym.  

 

Roďoty Ŷależy wykoŶać zgodŶie z „Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru Robót 

Budowlano – MoŶtażowyĐh” Đzęść I „Roboty Ogólnobudowlane”. 
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